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Tai Chi Chuan : 1ére partie «la Terre»
' | Issue de l|'enseignement de la famille Yang, la
forme 103 constitue le fondement de la pratique
de ce style. La premiére partie de l|'enchdine-
ment : « La Terre » permet de poser les bases
de la discipline : le relachement, la fluidité, I'en-
racinement sont les qualités qui vont &tre mises en évidence dans
I'apprentissage de cette premiére partie.
Vous trouverez dans ce DVD didactique, I'enchainement complet
de face et de dos, ainsi qu'une étude détaillée de chaque mouve-
ment avec des plans rapprochés et commentés sur les différents
points importants de la posture.

Thierry Huguet : Apres avoir pratiqué et enseigné une quinzaine
d'années les arts martiaux externes, notamment
le Ju Jutsu traditionnel, il découvre le Tai Chi
Chuan en 1995 et commence a l'enseigner en
2000. Diplomé d'Etat en 2005 (BPamci), il est
plusieurs fois médaillé au championnat de France
en 2005 - 2008 2010 et au Championnat d'Europe a Saint Peters-
bourg en 2004. Apreés avoir étudié aupres de I'Union Art Tai Ji
Quan pendant 10 ans, il poursuit aujourd'hui son apprentissage
auprés de Me Yang Jun, successeur 6°™ génération de la famille
Yang.

Renseignements : www.taichitoulouse.fr
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