
STAGE de qi Gong STAGE de qi Gong STAGE de qi Gong STAGE de qi Gong 
Ouverture des 12 meridiensOuverture des 12 meridiensOuverture des 12 meridiensOuverture des 12 meridiens    
Massage et autoMassage et autoMassage et autoMassage et auto----massagemassagemassagemassage    

 
Lieu : EUFORIE 5 Rue de la Pomme Toulouse 

Horaires : 10h00 - 12h30 et 14h – 16h30 

Animateurs : Thierry Huguet * 

Participation : 30 € la journée - 50 € le WE 

 

Programme :  

Etude des 12 exercices 

Théorie fondamentale sur les trajets des méridiens 

Techniques de bases du massage Chinois 

Massage des 12 méridiens 

 

Renseignements et inscription 

www.taichitoulouse.fr 

infos@taichitoulouse.fr  

06 75 03 82 83 

 
 

 (*) praticien en massage traditionnel Chinois  
certifié par le Collège des Sciences Orientales de Montpellier 
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