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Qi Gong des 8 Trésors
Ba dwan _Jin

Littéralement : Les huit (ba) pieces
(duan) de brocart (jin) Ce nom est
donné aux exercices qu'on attribue au

général Yue Fei (12éme siecle),
destinés a l'origine a améliorer la santé
de ses soldats. Ills permettent
d'entretenir la souplesse des

articulations, |'équilibre, de renforcer
les membres, fortifient le systeme
nerveux et respiratoire. Les
mouvements s'exécutent de maniere
continue pour favoriser la circulation
du sang et du Qi (Energie). La
respiration reste naturelle, profonde,
douce, sans blocage ni contrainte. Le
coeur est calme. L'esprit clair et
tranquille. Il  s'agit donc Dbien
d'exercices de santé au sens de la
médecine traditionnelle chinoise
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